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【ＤＸ・ＡＩ活用リスキング講座（導入・基本編） 2025 年度版】 

 

生成 AI を理解し業務で使いこなすための基礎講座 

実施要項 

 

 

 

1. 本研修の目的 

 生成 AI は、業務の効率化や新たな価値創出を支える重要なツールとして、多くの現場で活用が進んでいます。

しかし、その効果を最大化するためには、単にツールを操作するスキルだけでなく、AI の特性を理解し、目的

に応じた使い方を設計できる力が必要です。具体的には、AI が得意とする領域や限界を見極める知識、適切な

プロンプトを作成して期待通りの出力を引き出す技術、そして得られた情報を業務改善につなげる応用力が求

められます。また、活用時のリスクや情報の取り扱いに関する配慮も欠かせません。 

 本研修では、生成 AI の基礎知識を学び、主要ツールの特徴や活用例を理解したうえで、プロンプト設計の基本

スキルを習得します。さらに、演習を通じて実務での活用を想定した応用力を養い、受講者が現場で自律的に

生成 AI を活用できる力を身につけることを目指します。 

 

 

 

2. 実施要項 

・研修名 生成 AI を理解し業務で使いこなすための基礎講座 

・開催形式 e ラーニング（LMS 機能付） 

・標準学習時間 10 時間 21 分 

・受講期間 2025 年 4 月～2026 年 3 月 

・受講料 90,000 円（税込）から／  1 名様あたり  

 

 

 

3. 問い合わせ先・・・資料請求、申込み、問い合わせ 

中信コンピューターアンドコミュニケーション株式会社 

〒601-8034 京都市南区東九条南河辺町３４番地 

TEL：075-693-8001 

HP：https://ccandc.co.jp 「お問い合わせ」のメールフォームからお問い合わせください 

 

 

https://ccandc.co.jp/
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4. カリキュラム 

章タイトル 訓練の目的 
標準時間 

（分） 

イントロダクション 

訓練を通じて得られる知識や技術、対応可能な課題を

事前に理解し、目的や意義を確認して学習効果を最大

化する。 

7 

生成 AIで加速する個人 DXの基本と実

践 

生成 AIと LLMの基本概念や仕組みを学び、代表的な

種類と特徴を理解していただきます。あわせて、今後

の社会で必要とされる人材の資質や役割を捉え、ビジ

ネスや社会での応用の方向性を考えていただきます。 

65 

生成 AIの仕組みとリスク管理の重要性 

この章では、生成 AIの基本原理や構造を学び、業務活

用に必要な基礎知識を身につけます。あわせて、急速

に進化する AIエージェントの特性や最新動向を理解

し、実践的な利用におけるリスクや課題を整理しま

す。こうした知識を通じ、業務現場での適切かつ効果

的な生成 AI活用の基盤を築きます。 

80 

生成 AIツールの可能性を広げる操作技

術と入力設計の基礎 

この章では、生成 AIを効果的に活用するためのプロン

プト作成の基本を中心に学習します。意図に沿った質

問や指示を行う技術を習得することで、AIのパフォー

マンスを引き出し、実践力を強化します。 

140 

実務で活かす生成 AIによる多様な文章

生成の技術と応用法 

この章では、生成 AIの業務応用力を高めるための手法

を、実践的な演習を交えながら学びます。ビジネス文

書の作成、日常業務の自動化、企画やアイデアの提案

支援など、職場での具体的な活用事例を通して実務感

覚を磨きます。 

240 

分野別生成 AIツールの特性把握と実践

的活用の視点 

この章では、生成 AIツールの種類と特性を理解し、実

務での適切な使い分けを学びます。リスク対応の基本

を踏まえたうえで、検索や要約、文字起こしといった

機能を使った業務効率化を目指します。 

89 

標準時間 計 10 時間 21 分 


